Astmatest

Test kontroly astmatu P¥i pfilezitosti Svétového dne astmatu 2005 byla predstavena uzite€na
pomucka, ktera dovoli Iépe objektivné sledovat kontrolu nemaoci.
Test kontroly astmatu je mezinarodni standardizovany pisemny test, na jehoz pfiprave se
podilela fada nezavislych odbornikd. Test umozni Iékafim i pacientim rychlé zhodnoceni
urovné kontroly astmatu. Snahou Iékafe i pacienta by mélo byt Gpravou Ié¢ebného rezimu
dosahnout co nejvyssiho bodoveho skére v testu, a tim zvysit troven kontroly pacientova
onemocnéni.
Moderni farmakoterapie dnes umoznuje udrZzet astma pod Uplnou kontrolou. Astmatem trpi
kazdy dvanacty Cech a zdaleka ne kazdy nemocny dosahuje jeho Gplné kontroly.

Test kontroly astmatu zjistuje, jak se astma projevilo u pacientll béhem poslednich ¢ty tydnd,
jak dlouhou dobu nemoc pacientovi branila v bézné denni Cinnosti, jak casto mél pacient pocit
ztizeného dychani, pfiznaky v noci, jak byl pacient nucen pouzit tlevovy inhalaéni Ik, a
celkové subjektivni hodnoceni astmatu. Podle celkové dosazeného skoére si mize pacient
okamzité ovéfit uroven kontroly svého astmatu. Dosazeni vysledku 25 bodi znamena uplnou
kontrolu onemocnéni.

Test hodnoti predevsim pfiznaky nemoci a k uplnému a pfesnému hodnoceni je vzdy tfeba
vyhodnotit i objektivni parametry, pfedevSim hodnoty spirometrického vySetfeni. Test kontroly
astmatu nicméné velmi uzitecné vypliuje ur€itou mezeru v hodnoceni kontroly astmatu tim, ze
pomaha standardné objektivizovat pocity a vnimani nemoci samotnym nemocnym. Pribézné a
pravidelné hodnoceni testem pak umozni sledovani vyvoje kontroly nemoci v Case a zjistit i
odpoved na IéCbu.

Test pacienti ziskaji v ¢ekarnach odbornych Iékafskych ordinaci, najdou jej také v odbornych i
laickych mediich. Uroven kontroly svého astmatu si pacienti mohou zmeéfit také na internetu na
strankdch www.astmatest.cz.




