Chranit déti pred alergiemi mlzete zagéit jiz v téhotenstvi.

Chranit déti pred alergiemi muzete zacit jiz v téhotenstvi

Stoupajici Cislo poctu alergii u déti, vyvolava u nastavajicich rodi¢i mnohé otazky. VétSinou
rodiCe oCekavaji od obecné platnych preventivnich opatreni pred alergiemi pfiliS - ani ony totiz
nedokazi vzdy pred alergiemi déti uchranit.

Pfesto existuje cela fada opatreni, se kterymi mizeme zadit jiz v t€hotenstvi a riziko alergie
sniZzit.

Koufeni v téhotenstvi

Studie dokazuji, ze déti kuracek, pozdéji Castéji trpi na astma nez déti matek nekuraek. Kromé
toho, mlze pasivni koufeni snizit spravny rast plic ditéte, coz vede k infekcim dychacich cest,
zanétim stfedniho ucha a v nejhorSim pripadé i k umrti ditéte. Negativni vliv tabakového koure
je prokazan predevsim u déti do 6 let véku. Nejen aktivni, ale i pasivni koufeni zvySuje
senzibilizaci organizmu vugéi alergenim domaciho prostredi.

Domaci mazliéky ano €i ne

U kojencu, ktefi sdileji domacnost s vice doméacimi zvifaty, napf. dvéma psy nebo kockami,
béhem prvniho roku zZivota, je riziko vzniku alergické rymy a astmatu u déti ve Skolnim

veku niz8i, nez u déti bez domacich mazlicku nebo sourozencu. Pro€ tomu tak je, zatim neni
zcela jasné, ale nizsi riziko vzniku alergie je spojovano s ¢asnym kontaktem s bakterii
endotoxinem.

Koijit i kdyz je sama matka alergik?

Kojeni se doporucuje i pokud je sama maminka alergik, jelikoz alergenni latky matky nepronikaji
do matefskeho mléka. Materské mléko naopak obsahuje obranné latky, které kojence
pfedevsim chrani pred alergii na bilkovinu kravského mléka. Kojeni také pomaha rozvoji
détského imunitniho systému a sniZuje riziko infekce. Pokud ma matka alergii nebo astma,
(pfip. pokud oba rodice trpi alergiemi) a potfebujete pfikrm béhem prvnim 6 mésicu ditéte,
pouzivejte jen hypoalergenni mléko.

Infekce dychacich cest

Jesté to neni zcela prokazano, ale vyzkumy ukazuji, ze tu maze byt spojitost mezi bakterialnimi
infekcemi v raném détstvi a prevenci pred alergiemi a astmatem pozdéji. Studie také dokazuiji,
Ze déti vyrlstajici s omezenym mnozstvim antibiotik maji méné alergickych nemoci.

Také pobyt mezi zviraty v kojeneckém véku se zda byt prospésnym, jelikoz jisté bakterialni
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infekce a bakterie jako je endotoxin snizuji senzibilizaci imunitniho systému. Tento vyzkum
ovSem neznamena, ze vazneé bakterialni infekce by neméli byt |léCeny antibiotiky!

Rybi tuk
Astma propukne Castéji u déti, které konzumuiji brzy rybi produkty. Pravdépodobné za to mohou
omega 3 mastné kyseliny obsazené v rybim mase.

Casna lécba alergie

Ukazalo se, ze pokud malému ditéti, u kterého propukla alergie na jediny alergen, napf roztoce,
je ihned nasazena |éCba proti tomuto alergenu, plisobi vakcina i jako prevence proti rozvinuti
dalSich alerqgii.

2/2



