Adifit dietni strava

Puvodni profesi jsme obé zdravotni sestry, ale pfedevs§im jsme maminky, kazda mame tfi déti.
Proto je pro nas prioritou zdravy zivotni styl. Shodou okolnosti jsme také spole¢né pracovaly u
medicinské firmy. Tato prace je ¢asové velmi naro¢na a dodrzet pravidelné stravovani je témér
nemozné. O spravné skladbé a vyvazenosti stravy nelze vibec hovofit. Nabizi se Vam pouze
bagety a smazena jidla u ¢erpacich stanic.

Prvni myS$lenka o adifitu vznikla v 1été 2009 na UZasné dovolené na ostrové Hvar. Krasné
misto pro relaxaci a dobré napady....

Kdyz vam Sploucha mofe do ucha, voni borovice, cikady si povidaji a popiji se dobré vino,
napady tak néjak pfichazi sami!

Provoz adifit dietni stravy jsme zahajily v lednu roku 2010. Od té doby méme na konté pfes 100
zakaznikl a cca 1000 odhozenych spoleé¢nych kilogramt ! A to uz je opravdu hodné sadlicka.

V soucasné dobé jsme bohuzel na prvnim misté hitparady obezity v EU a z toho plynoucich
zdravotnich potizi, napriklad diabetes mellitus I. typu.
Odbornici hovofi o pandemii v CR. 55% dospélych trpi nadvahou!

My na krabic¢kach adifit také ujizdime a vynesly nas az na Pretty woman!
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http://adifit.cz/

