Probiotika chrani ...

™

Kojici matky mohou vyzne;mné snizit riziko atopického ekzému u svych déti, pokud konzumuiji v
dobé kojeni probiotika. K tomuto zavéru doSel tym norskych védcu, ktery zkoumal vztah
stravovacich zvyklosti kojicich matek a vyskytu alergii a ekzému u jejich déti.

Nahodny vzorek téhotnych zen

Do studie vstoupilo celkem 415 nahodné vybranych t&hotnych Zen z Norska. Ugastnice byly
rozdéleny do dvou skupin — polovina z nich dostavala denné sklenici miéka s pfidavkem Zivych
mikroorganismu, druha jen neobohaceny napoj bez probiotik. Podminkou bylo kojeni ditéte
aspon do tfi mésicu. Cilem studie bylo zjistit, zda existuje vztah mezi pravidelnym uzivanim
probiotik a zdravim ditéte. Vysledky jsou pomérné prekvapivé a slibné a mohou potésit
zastance a konzumenty probiotickych potravin a napoju.

Zivé bakterie chrani pred ekzémem

Ukazalo se, ze probiotika sice neochrani pfed rozvojem pozdéjsi alergie, ale ze ucinné chrani
pfed onemocnénim atopickym ekzémem. Ve skupiné déti, jejichz matky popijely mléko s
aktivnimi probiotickymi slozkami, bylo 0 40 % méné ekzematik(. Déti z této skupiny, které
presto ekzémem trpély, mély lehé&i pribéh onemocnéni. Slo o prvni studii, ktera zkoumala vliv
probiotik v jidelnicku kojici matky na zdravi ditéte — v prfedchozich experimentech byly vyZivové
doplriky podavany pfimo détem.

Snadna a levna prevence

Probiotické pfipravky jsou pro zdravého Clovéka — i pro téhotné a kojici zeny — zcela bez
jakéhokoli rizika. Na druhou stranu nepatfi atopicky ekzém bohuzel mezi snadno a rychle
léCitelna onemocnéni. Dvojnasob zde proto plati, Ze v€asna prevence je lepsi nez pozdé;si
lé¢ba. Maminky, které si v dobé kojeni dopfavaji zdravé jogurtové napoje, tedy navic mohou mit
dobry pocit — podporuji zdravi svych déti.
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