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Pfestoze se obecné prfedpoklada, Ze nadvaha, popfipadé obezita, zhorSuje projevy astmatu u
alergikll, nebyla tato domnénka zatim uspokojivé potvrzena ani vyvracena. Studie, které
probéhly, totiz pouze potvrdily obezitu jako rizikovy faktor astmatu, nikdy se véak nezaméfily na
vliv obezity pfimo u jiz potvrzenych astmatikd. Tento nedostatek se ve své studii pokusili doplnit
védci z amerického Denveru.

Co je to BMI? -

Jako obecny ukazatel, zda ma ¢lovék spravnou vahu, se obecné uznava tzv. index télesné
hmotnosti, zkracené BMI. Ten se vypocita jako pomér télesné hmotnosti ke Ctverci télesné
vyS8Kky v metrech. Za normalni se povazuji hodnoty od 18 do 25. Mezi 25 a 30 jde o nadvahu, pfi
Cislech nad 30 se uz jedna o obezitu. Jak ve své studii hodnotili americti I€kafi, obezita a
nadvaha muze mit souvislost se zhorSenim zdravotniho stavu astmatiku.

(D)otaznikova studie

Do studie bylo zahrnuto celkem 265 pacientt s dlouhodobé diagnostikovanym stfedné tézkym
astmatem. U nich se pak hodnotila nasledujici kritéria: télesna hmotnost, presnéji receno BMI,
kapacita plic a odpovéd na léCbu. Vysledky obéznich astmatik(i Iékafi porovnavali s vysledky
astmatiku, ktefi méli BMI pod 25.

Zatimco u zdravych jedincl je nadvaha ¢i obezita vyznamnym rizikovym faktorem vzniku
astmatu, u potvrzenych astmatik( uz takové rozdily nejsou. ZvySena télesna hmotnost totiz pfi




Zhorsuje obezita astma?

odpovédi na IéCbu astmatu hraje jen minimalni roli. Pfesto napfiklad pfi pouziti I€kd, které
uvolnuji hladké svalstvo dychaciho Ustroji (a de facto tak zlepSuji dychani), méli obézni
astmatici daleko mensi odpovéd na podané léky. Obezita proto rozhodné pro astmatiky
optimalni.

Nadvahu nepodcenujte

Obezitu tedy rozhodné nelze u astmatu podcenovat. Nadvaha, ¢ dokonce obezita totiz velmi
negativné pusobi nejen na plice ¢i pridusky, ale i na dalsi organy lidského téla. ZvySena
télesna hmotnost je dokonce jednim z hlavnich rizikovych faktortl srde¢nich onemocnéni. Proto
je rozhodné dobré udrzovat si optimalni vahu a BMI pod Cislem 25.

Zdroj: Sutherland E. R. et al.: Body mass index and phenotype in subjects with
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