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Jaro uz je tu! Teplé mésice, slunce a kvetouci stromy jsou divodem k radosti vétSiny lidi. Ne
tak pro alergiky, kterym zacala pylova sezdna, a tedy i senna ryma, slzeni, paleni oci, unava...

Podet alergiktl v Ceské republice neustale roste. Za poslednich 20 let se podet alergik(i vice
nez zdvojnasobil a dnes se jejich pocet odhaduje na 1 milion. U déti je nariist nemocnych
desetiprocentni.

Co je alergie?

Alergie vznikne jako dusledek nepfiméfené a pfemrs§téné obrany organismu na néjakou
cizorodou latku, alergen. Ke vzniku precitlivélosti vétSinou dochazi pfi opakovaném styku s
latkou, ktera alergii spusti. Imunitni systém Clovéka prestane proti alergenu organismus chranit
a brani se alergickou reakci.

Pfedpoklady k alergii jsou dany v genech. Ale na skute¢né propuknuti alergie ma vliv mnoho
faktort - nezdravy Zivotni styl, zneCisténé ovzdusi, koufeni, dédi¢nost nebo také stres.

Odbornici hovofi i o tzv. hygienické hypotéze. Ta pfipisuje narast alergikll zvySené hygiené,
ktera zabrani vzniku infekénim onemocnénim. Tim neni imunitni systém nucen k obranné
reakci na infekci z okoli, a svoje plisobeni proto zaméfi nespravnym smérem. Caste¢nou
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prevenci vzniku alergie je zdravy zivotni styl v Cistém ovzdu$i, a také vhodné stanovena IéCba.

Neni proto dobré Vas$e dité uplné chranit pfed $pinou a blatem, pravé naopak. Déti, které
vyrustaji ve ,sterilnim" prostredi trpi na alergie vice nez déti, jejichz imunitni systém se brzy se
,Spinou" setkava a rozezna proto Skodlivé latky od neskodnych.

Také ve velkoméstech je riziko vzniku alergie vétsi nez na vesnici. Saze a prach se usazuji v
pylech a alergie zhorSuiji.

Zajimavym pfikladem je porovnani nedavného vyvoje v zgpadnim a vychodnim Némecku. Pred
padem berlinské zdi trpélo v zapadni ¢asti Némecka alergii pétadvacet procent veskeré
populace, zatimco na vychodé byl podil alergikl sotva pétiprocentni. Deset let po sjednoceni se
pocet alergikd na vychodé zvysil pétinasobné a prakticky se vyrovnal pomérim na zapadé.
vy$§imi pocCty déti v pfedskolnich zafizenich a s niz§imi hygienickymi normami. Podobny nardst
alergickych onemocnéni sledujeme v posledni dobé i v jinych zemich byvalého vychodniho
bloku.

Zakladni typy alergii (sezénnich i celoro¢nich):

» Alergicka ryma

* Alergické astma

* Alergie na potraviny

« Alergie na léeky

» Alergie na hmyz, anafylakticky ok
* Alergie na zvifata

* Alergie na plisné

* Atopicky ekzém

* Alergie na roztoCe

Lécéba

Na pocatku léCby je pfedevsim potieba zjistit, které latky z okoli pusobi pacientovi potize.
Pacient nejprve podstoupi kozni testy, kdy se po podani oslabeného alergenu objevi reakce na
kazi. Podafi se tak zachytit i drobné alergie. Ke zjisténi intenzity dané alergie se pouzivaji
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krevni testy. Alergie se 1éCi i medikamenty, které potla¢uji imunitni reakce organismu nebo tlumi
jiz existujici pfiznaky. Néktefi pacienti nedaji dopustit na homeopatickou 1éCbu.

Pokud méate pfiznaky alergie, méli byste co nejdfive vyhledat |€kafe - alergologa a nasadit
vhodnou lé¢bu. | sennou rymu je nutné brat velmi vazné. V pribéhu let asi v cca 30% pfipad
se mohou potiZe rozsifit i na dolni cesty dychaci a i "oby¢ejnd" senné ryma muze vést ke vzniku
astmatu!
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