Atopicky ekzém se muze zménit v sennou rymu nebo astma!

Atopicky ekzém se mlize zménit v sennou rymu nebo astma

Sklon k tomuto onemocnéni se dédi z generace na generaci. Sou€asné s nachylnosti k ekzému
se dedi sklon k pridusSkovému astmatu, alergické rymé a nékterym dal§im alergickym reakcim.
Je tedy dulezité dité sledovat i po odeznéni atopického ekzému.

Spole¢nym znakem téchto onemocnéni je zvySena citlivost kiize a sliznic k latkam, které se v
prostifedi bézné vyskytuji a do organismu se dostanou kizi, dychacimi cestami nebo travicim
astrojim.

Atopicky ekzém je nemoc na cely Zivot. Atopické projevy se béhem Zzivota mohou stfidat.
Ekzém mUiZe zmizet, ale misto ného zaéne pacienta trapit sennéa ryma nebo astma. Zivot rodiny
se muze péci o malého atopika zménit, ale pravidelnou kazdodenni péci se d4 ekzém udrzet
pod kontrolou. Je nutné upravit Zivotospravu, jidelni¢ek i domaci prostiedi.
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Onemocnéni nesmime brat jako tézky udél ditéte i celé rodiny. Psychicka vyrovnanost pacienta
i jeho rodiCu je velmi dulezita. Stres mize onemocnéni zhorsit. Kvali nemoci proto dité s
ekzémem nelitujeme a nerozmazlujeme jej. RodiCe by méli vypozorovat faktory, které ekzém
zhorsuji a vyvarovat se jich. Uspéch 16&by také spo&iva ve spolupraci s lékafem, ke kterému by
meli mit rodi¢e davéru. Na trhu je uz fada ucinnych Iékd, masti a krém( a jejich nabidka se
neustéale rozsifuje af uz na ekzém, alergii nebo astma.

Rodi¢e by neméli propadat beznadéji, kdyz pfes veskerou péCi se onemocnéni na neéjakou
dobu zhorsi. Je nutné védét, Ze feSeni pfinese €as. S pfibyvajicim vékem pacienta totiz obvykle
mizi pfiznaky nemaoci.

Rady rodi¢tim malych atopiku:
*Matky, které maji opar na rtu, by mély byt velice opatrné pfi oSetfovani ditéte s atopickym
ekzémem. Zaneseni infekce mlze byt pro kojence velmi nebezpecné.

*Nepfiznivé pusobi myti mydlem i ¢asté myti Cistou vodou - voda pokozku vysuSuje. Koupat
kojence staci i jednou tydné, pokud zadecek udrzujeme v Cistoté denné.

*Pozor na zapoceni ditéte, horko, chlad - ekzém zhorsuji

*Pokud ekzém dité svédi, snazte se odpoutat pozornost hrou atd. , dobré je aplikace krému
vychlazeného v chladni¢ce

*Pravidelné ditéti stfihejte nehty, na noc se kojenciim davaji na ru€iCky navleky

*Déti je mozné naoCkovat, jen pokud je ekzém v naprostém klidu. Pacienti bez klidovych obdobi
by méli byt oCkovani ve specialnich oCkovacich stfediscich.

*Mirné slunéni v obdobi klidu vétsinou pacientovi prospéje. Pozor ale na slunéni mezi 11 a 15.
hodinou.

*Pfi pobytu u mofe davame prednost koupani pfed slunénim. Dité osprchujeme z morské vody
az po odchodu z plaze. Jen svédiva mista oplachneme pitnou studenou vodou.

*Sport byva vétsinou prospésny. Dité by vSak mélo mit mozZnost se po sportovani osprchovat a
prevléknout. Pot i prach z hristé ekzém drazdi.
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*Plavani v chemicky upravenych bazénech také neni vhodny
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