Pacient s astmatem

Chystate—li se kvuli podezieni na priduskové astma ke specialistovi — alergologovi nebo
pneumologovi - v nasledujicich fadcich se dozvite, co mlzete pfi vySetfeni oCekavat. Budete-li
veédeét, na co se vas lékar bude ptat a budete li mit pfedstavu, co vy budete chtit védét od négj,
usnadni vam to vzajemnou komunikaci a spolupraci..

PFi navstévé odbornika na astma oc¢ekavejte pfi zjisStovani, zda mate nebo nemate astma,
asi takovéto otazky:

* Mél/a jste nebo mivate zachvaty piskotd nebo sipani pfi dychani?

* Mivate kasel, ktery vas obtéZuje v noci?

* Mivate kasel nebo sipavé dychani po namaze? (Srovnejte svoji fyzickou vydrz se svymi
vrstevniky.)

* Vyvolava u vas néjaké prostfedi nebo néjaké latky zachvaty kasle, piskoty nebo tisen na
hrudniku?

* Mivate infekce, které vam ,sedaji na prudusky? Jak ¢asto?

* Uzivate na tyto potize néjaké 1éky? Jak ¢asto?

Kromé téchto pfimych otazek na vase potize bude Iékare zajimat:
* Mél nékdo ve vasi rodiné astma nebo alergii?

* Trpite nebo trpél jste alergickou rymou, ekzémem?

* Kourite?

Po Iékarském vySetfeni absolvujete bud pfimo v ordinaci nebo budete odeslan/a na
spirometrické vySetfeni (viz funkEni vySetreni plic).

V alergologické ambulanci vam udélaji alergologické kozni testy nebo na né budete opét
odeslan/a k pfislusSnému odbornikovi, aby se zjistilo, zda trpite alergii na inhala¢ni alergeny (
napf. pyly, plisné, roztoCe, srst zvirat).

Soucasti vySetfeni mize i odbér krve.

Vas$e vySetieni by mélo byt ukonéeno stanovenim nebo vylou€enim diagndzy astmatu (nékdy to
neni pfi prvni navstévé mozné).

Mél/a byste dostat informace:

* o0 tom, jak je vaSe astma zavazné,

* trpite-li néjakou alergii, budete poucen/a o rezimovych opatfenich, jak se vyhybat alergenim,
* o Skodlivosti koufeni pro astmatiky.

LékafF vam vysvétli, jaké Iéky budete na astma uzivat. VétSina pacienttl s astmatem
potiebuje dva typy léku:

* do 1. skupiny patfi preventivni antiastmatika — I1éky uzivané dlouhodobé, pravidelng, denné
(blize viz farmakoterapie),

* ve 2. skupiné jsou Iéky rychle G€inné, ulevove, které pacient uziva pfi dusnosti, podle své
potreby.

Antiastmatika se podavaji vétsinou v inhalaéni formé, protoze tento zpusob podani umoziuje
dosahnout vysokych ucinnych koncentraci Iéku pfimo v dychacich cestach a vyrazné snizuje
riziko nezadoucich G&inkil v organismu. Ulevové Iéky maji v této formé velmi rychly nastup
ucinku.

Spole¢né s predpisem €kl vam IékaF nebo sestra vysvétli a nazorné pfedvede, jak mate
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inhalac¢ni Iéky pouzivat, a budete si moci jejich inhalaci pfimo vyzkouSet.

Dostanete zfejmé i pisemné pokyny o davkovani Iéku a IékarF vas pouci, jak se chovat,
pocitite-li zhorSeni potizi — napfiklad vam urci, jak zvySit davky vaSich Ikl a které Iéky pridat
(nejlépe v pisemné forme).

Zeptejte se lékare, co vSechno muzete od léc¢by o¢ekavat.

Mél/a byste védét, ze vétsina pacientll s astmatem

* nemiva pfi spravné nastavené |écbé astmatické pfiznaky (nebo velmi zfidka),

* mUze provozovat bézné spolecenské aktivity,

* muUze pracovat,

* mlze sportovat,

* ma& normalni funkci plic.

Pfi odchodu z ordinace se ujistéte, ze vite jaka mate dodrzovat rezimova opatreni al Ze je
vam jasné, kdy a jak uzivat své Iéky na astma.

PFi dalSich navstévach budete s lekafem probirat i€innost nastavené IéCby, zlepSeni nebo
pfipadna zhor$eni vaseho stavu, Iékar nebo sestra zkontroluje, zda své Iéky spravné inhalujete.
Neobavejte se prodiskutovat s Iékarem své pripadné problémy s lIéCbou.

MiZzete mit obavy z Iékd, z jejich nezadoucich G¢€inkl, nemusi vam vyhovovat inhalaéni systém
vaseho Iéku, mozné vas napadly néjaké otazky, tykajici se vaseho astmatu. Zdravotnici vam je
urcité radi zodpovi, protoze ze zkusenosti védi, Ze dobfe pouceny a spolupracujici pacient je
nejlepSim partnerem ve spolecné praci na lIéCeni praduskového astmatu.
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