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Cestovani s ditétem, které trpi alergii nebo astmatem, dnes rodice nijak vyrazné neomezuje.
Aby se ovSem dovolena vydafila podle ocekavani, je nezbytné vybavit se dostateCnou zasobou
potfebnych Iékl. Stav alergika nebo astmatika maze ovlivnit zména prostredi i klimatu.

V cilové zahrani¢ni destinaci panuje zcela urcité jiné klima nez doma. Tropické a vihké podnebi
muze zvysit vyskyt alergenu jako jsou roztodi, plisné nebo pyly, specifické pro danou lokalitu.
Studené a vihké prostfedi naopak svéd¢i domacim roztoclim a vnitfnim plisnim. Astmatické
osoby muze drazdit studeny vzduch v mrazivém a suchém prostredi.

Dulezity je i vybérldopravniho prostiedku, ktery nas dopravi na misto urceni.

Auto, autobus, vlak

Pfi cestovani uvedenymi dopravnimi prostfedky mohou na cestujici ve zvySené mife plsobit
alergeny, které jim Skodi — prach, rozto¢i, venkovni plisné nebo pyly. Rozto¢i a plisné prebyvaji
v kobercich, polstrovani i ventilatnim systému.
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Pokud na dovolenou cestujete vlastnim vozem, vyplati se na deset minut pfed odjezdem
zapnout klimatizaci nebo topeni a otevfit vSechna okynka. Toto opatfeni eliminuje prach a
plisné, ukryté uvnitf v systému klimatizace.

Pusobeni venkovnich alergenl — pyll, plisni — Ize zabranit zavienim v§ech oken béhem jizdy.
Radéji pouzivejte klimatizaci.

Pokud si muzete vybrat dobu jizdy, cestujte radéji brzy rano nebo pozdé vecer, protoze venku
je CistSi vzduch. Vyhnete se také husté dopravé a zbyteCnému stani v kolonach.

V auté nikdy nekufte, a to i v pfipadé, Zze nevezete alergika. Cigaretovy kouf détem v
uzavieném prostoru velmi Skodi.

Letadlo

Ovzdusi v letadle muze zdravotni stav alergika nebo astmatika velmi ovlivnit. Pfevazna vétsina
leteckych spolecnosti na palubé svych letadel zakazuje koufeni. To ovSem nemusi byt
pravidlem vzdy, zejména v mimoevropskych a vzdalenych lokalitach. Ujistéte se proto dopredu,
zda se na palubé muaze koufit a trvejte na mistech co nejdal od kurackého prostoru.

Na palubé muze mit potize i Clovek, ktery je alergicky na nékteré druhy potravin. Jidlo se
pfipravuje a bali na jednotlivé porce dopredu a personal letadla nemusi detailné znéat pfesné
sloZzeni podavaného pokrmu. Zejména v pfipadé agresivnich alergenu (ofechy) s jidlem velmi
opatrné! V kazdém pfipadé je nezbytné vzit si s sebou na palubu letadla Iéky pro pfipad nahlé
alergické reakce.

Vzduch v letadle je velmi suchy, proto se doporu€uje pouzivat nosni sprej ke zvlh&eni sliznice, a
to opakovaneé, zhruba kazdou hodinu. Pasazéfi se budou citit Iépe béhem letu i po pfistani.

Silni astmatici, ktefi nékdy potfebuji kyslik, si musi jeho pouZziti v letadle domluvit dopfedu pred
odletem u pfisludné letecké spolecnosti.

Lod
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Pfed planovanou cestou lodi se informujte dopfedu, zda na palubé pracuje Skoleny zdravotni
personal, na ktery se v pfipadé potizi budete moci obratit. Vybavte se dostateChym mnozstvim
potfebnych Iékl. Pokud trpite potravinovou alergii, nezapomenite pfibalit €k pro pfipad silné
alergické reakce.

Pacientim s atopickym ekzémem muze pfitizit pobyt na slunci. Nezapomernite proto na
potfebnou kosmetiku, v€etné tyCinky na rty.
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